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Date et lieu de naissance :

23 Novembre 1968, Carvin, France.
Nationalité: Francaise

Fonction actuelle:

Professeure ordinaire. Psychologie clinique cognitive et comportementale, Liege
Université, Faculté de psychologie, logopédie et sciences de I’éducation.

Activité de consultations individuelles en thérapie comportementale et cognitive a titre privé a
Bruxelles (une % journée par semaine).

Fonctions antérieures:

De Janvier 2001 a Octobre 2004, psychologue clinicienne a I’'Hopital Brugmann, Université
Libre de Bruxelles, Département de psychiatrie.

D’octobre 1997 a Décembre 2000: Chargée de cours (exercices pratique de statistiques et
un cours en psychologie des émotions), Université Catholique de Lille (France), Département de
Psychologie.

De Janvier 1998 to Novembre 2000: Chercheur, Hopital Erasme, Université Libre de
Bruxelles, Département de psychiatrie.



D’octobre 1993 a juillet 1997, assistante de recherche, Université du Québec a
Montréal(Canada), Département de psychologie, Laboratoire de psychophysiologie sociale.

Etudes et formation:

Baccalauréat, série D « mathématiques et sciences de la nature », Académie de Lille,
France, 1986.

D.E.U.G en Psychologie, Université Charles de Gaulle, Lille I, France, 1988.
Licence en Psychologie, Université Charles de Gaulle, Lille Ill, France, 1990.
Maitrise en Psychologie, Université Charles de Gaulle, Lille lll, France, 1992.

Diplome d'études approfondies (D.E.A) en Psychologie Cognitive, option: psychologie
sociale, Université Charles de Gaulle, Lille Ill, France, 1993. Grade: Distinction.

Doctorat en Psychologie, Université du Québec a Montréal, Canada.

Titre de la thése: Les fonctions du mimétisme facial dans les interactions sociales.
Soutenue le 24 Novembre 1997. Grade: La plus grande distinction. Promoteur: Prof. Ursula
Hess.

Certificat de Spécialisation en Psychothérapie. Orientation: Intervention clinique et
thérapie comportementale. Université Catholique de Louvain (UCL) Belgique, Faculté de
psychologie et des sciences de I'éducation. Formation terminée en septembre 2003.

Intéréts de recherche:

Je m’intéresse aux traitements de la dépression, et plus largement, aux troubles anxio-
dépressifs. Mes recherches visent a tester les effets d’un traitement par activation
comportementale sur la symptomatologie et aussi sur les processus psychologiques a
I'origine des troubles, c’est-a-dire les évitements expérientiels, cognitifs et I'anhédonie.
Elles visent également a améliorer le traitement par activation comportementale en le
combinant avec d’autres stratégies thérapeutiques.

Pratique clinique:

Actuellement

Psychothérapie pour adultes tout-venant et supervision d’étudiants en psychothérapie — CPLU
ULiege

Psychothérapies pour adultes tout-venant (en privée).

Passée
De 2014 a 2019 : Responsable académique de la Clinique Psychologique et Logopédique de
I’'Université de Liege http://www.fapse.uliege.be/cms/c 328124/fr/accueil



http://www.fapse.uliege.be/cms/c_328124/fr/accueil

De 2001 a 2004: psychologue clinicienne a I’'h6pital avec des patients souffrant de schizophrénie,
troubles bipolaires, psychoses, dépression.

.....

Rédactrice en Chef de la Revue Francophone de Clinique Comportementale et Cognitive (RFCCC)
d’Octobre 2007 a décembre 2013. Revue répertoriée dans PSYCINFO.

Services a la communauté et adhésion a des associations professionnelles :

Membre du conseil d’administration de ’AEMTC (Association pour I'étude, la Modification et la
Thérapie du Comportement) depuis 2004.

Présidente de ’AEMTC depuis juin 2023.

Membre de 'UPPCF (Union Professionnelle des Psychologues Cliniciens Francophones).
Membre de la commission des psychologues de Belgique.

Membre de I’AFTCC (Association Francophone des Thérapies Comportementales et Cognitives).

Séjours a I'étranger de plus de six mois d’un seul tenant :
D’Octobre 1992 a juin 1993, Projet ERASMUS : Université catholique de Louvain a Louvain-la
Neuve, stage au sein de I'unité de psychologie clinique et sociale du Prof. Bernard Rimé.

D’octobre 1993 a novembre 1997, assistante de recherche, Université du Québec a Montréal
(Canada), Département de psychologie, Laboratoire de psychophysiologie sociale. Réalisation
de la these de doctorat dont le promoteur a été le Prof. Ursula Hess.

De Janvier 2015 a juin 2015. Séjour scientifique dans le laboratoire du Professeur Elaine Fox,
Department of Experimental Psychology, OCEAN Lab, Oxford University, UK.

Promotrice de théses de doctorat:

Doctorat terminé :

DETHIER MARIE. Thése défendue en octobre 2012 Titre: L'expression faciale
émotionnelle au coeur des problémes interpersonnels : une investigation des
compétences non-verbales des personnes alcoolo-dépendantes et des personnes ayant
subi un traumatisme cranien.

BOULANGER MARIE. These défendue en mars 2014. Titre : Le self dans la schizophrénie
et le trouble bipolaire : évaluation et remédiation.

KEMPENEERS PHILIPPE. Theése défendue en décembre 2014. Titre : Ejaculation précoce :
évaluation et bibliothérapie.

WAGENER AURELIE. These défendue en novembre 2017. Titre: How to improve depression
care? Integration of depression heterogeneity in behavioral activation treatment.

KRINGS AUDREY. These défendue en novembre 2021. Titre : Les effets de I'activation
comportementale dans le traitement de la dépression peuvent-ils étre améliorés par un
réentrainement cognitif ?



NDJOMO GILLES. Thése défendue en mars 2025. Titre Les soins maternels kangourou a I'épreuve
des difficultés psychologiques du postpartum. Co-tutelle avec le Prof. Erero F. Njiengwe
(Université de Douala — Cameroun).

Doctorat en cours :

PIERRE CAROLINE. Theme : Dépression et conscience émotionnelle.

LAZARI ECATERINA. Théme : activation comportementale et imagerie mentale.

DOMGUE David. Théme : Insomnie — prévalence au Cameroun et évaluation d’'une thérapie de
groupe visant I'amélioration de la qualité du sommeil. Co-tutelle avec le Prof. Erero F.
Njiengwe (Université de Douala — Cameroun).

Obtention/gestion de contrats et subventions de recherche de type européen

fédéral, régional, institutionnel ou industriel, fonds de recherche ou fondations.

Fonds spéciaux :

1.

Obtention d’un crédit classique en 2006. Projet C-06/26. Revalidation de la
mémoire autobiographique et de lidentité personnelle chez les patients
schizophrénes. Montant : 7. 537 euros.

Obtention d’un crédit classique en 2008. ProjetC-08/15. Mémoire
autobiographique et construction de [lidentité personnelle: processus
psychopathologique et thérapie de remédiation. Montant : 10.225 euros.
Obtention d’un crédit classique en 2009. Projet C-09/07. BibliothEP efficacité
d’une bibliothérapie de I'éjaculation précoce. Montant : 5.100 euros.

Obtention d’un crédit classique en 2011. Projet C-11/17. Etude des marqueurs
de vulnérabilité cognitive dans la schizophrénie. Montant : 11.400 euros.
Obtention d’un Fond spécial de recherche (FSR) en 2016. Etude des liens entre
dépression et biais attentionnels. Montant : 13.812 euros.

Obtention d’un Fond spécial pour la recherche en 2020. La Méthode Mere
Kangourou (MMK) a I'épreuve de la dépression du postpartum. Montant :
20.819 euros.

En collaboration avec Stéphane Adam, Frank Laroi et Sylvie Willems. Obtention
d’un crédit de recherche (CDR) en 2021. PsyApp : Validation d'une application
mobile comme soutien a la recherche et a la prise en charge psychologique»
Montant : 23.200 euros.

Obtention d’un crédit de recherche CPFR en 2022. Activation comportementale
et imagerie mentale. Montant : 13. 320 euros.

Obtention d’un crédit de recherche (PDR) en 2023. Dépression et Insomnie :
identification des processus psychologiques prédicteurs et optimisation de la
stratégie d’intervention. Montant : 139.634 euros.

Bourse Non Fria :
Obtention d’une bourse NON-FRIA (bourse ULiege) pour le doctorat de Marie Dethier

en septembre 2008.



Bourse FRESH :
Obtention d’'une bourse FRESH (FNRS) pour le doctorat D’Aurélie Wagener en
novembre 2013.

Charge d'enseignement assurée (premier, deuxieme et troisieéme cycles)

Premier cycle
» Premiere année de Bac: PSYC0030-1. Psychologie des émotions. Cours de 3
crédits.
» Troisieme année de Bac : PSYC1012-1. Psychologie clinique comportementale et
cognitive.

> Suivi des étudiants dans le cadre du projet de 3¢™¢ bac.

Deuxieme cycle

» PSYC1052-1: Examen clinique de I'adulte: approche comportementale et
cognitive. Cours de 3 crédits.

» PSY1C1053-2 : Séminaire d’accompagnement des stages. Ce cours de 3 crédits
qui se donne 2 fois par an, une fois par quadrimestre.

» PSYC5851-1: Prise en charge clinique de I'adulte : approche comportementale
et cognitive. Cours de 3 crédits.

» YTRAOOO-1. Suivi des étudiants pour le travail de recherche réalisé dans le cadre
du master 1.

» Suivi des étudiants pour le mémoire.

Formations cliniques apreés le master :

Responsable académique du Certificat en Psychologie Clinique Cognitive et
Comportementale — 13 ects

Ce certificat est destiné a des étudiants camerounais membres de I'association
Convergence de Douala — responsable Prof. Erero F. Njiengwe.

De 2008 a 2018. Organisation d’un Certificat Inter-universitaire UCL-Ulg en Evaluation
et Intervention Psychologique : psychothérapie. Module d’enseignement : Activation
comportementale.
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