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Diplomes et Formation universitaire

2014

Obtention du titre de Docteure en Sciences Psychologiques [Uliege] °
Thése intitulée « Le self dans la schizophrénie et le trouble bipolaire.
Evaluation et remédiation ».

2008-2011

Master de spécialisation en cliniques psychothérapeutiques intégrées &
Certificat en évaluation et intervention psychologique : psychothérapie
[3°me cycle - UClouvain]

2002-2007

Licence en sciences psychologiques [ULiége]

Expérience clinique

Depuis novembre 2021
Psychologue clinicienne en cabinet privé [Héron-Liege-Wanze].
Conventionnée INAMI via le réseau 107 (1° ligne et suivis spécialisés)

2016 - 2024

Psychologue clinicienne au Centre Neuro Psychiatrique Saint-Martin [Dave]
au sein du service PHILEAS.

Bilans psychologiques, prises en charge individuelle, prise en charge de groupes de
psychoéducation et psychothérapeutique variés, mise en place de projets cliniques
(réalité virtuelle, bilan d’entrée, cartes réseaux, etc.), outreaching.

2007- 2017

Psychologue clinicienne a la Clinique Psychologique et Logopédique
Universitaire [ULiége]

* bilans, prises en charge individuelles de patients souffrant de troubles
psychopathologiques et mise en place de groupes de relaxation.

* mise en place de programmes de remeédiation cognitives.

Expérience Pédagogique

Depuis 2008

Collaboratrice universitaire

* Dispense de cours pour le service de Psychologie Clinique Comportementale et
Cognitive (Prof. Resp. : S. Blairy) [ULiége]

* Collaboration pour la mise en place d’'un exercice par résolution de probléme sur le
bilan psychologique adulte (Resp. S. Willems) [ULiége].

* Promotrice et lectrice de mémoires réalisés par les étudiants (1) en derniere année

de Master en Sciences Psychologiques [ULiége - UMons] et (2) en Master de
spécialisation en cliniques psychothérapeutiques intégrées [UCLouvain].

* Maitre de stage pour les étudiants en Master 1 & 2 de Uliege, UMons et UCLouvain

2014-2015
Maitre de conférences + département de psychologie cognition et
comportements, service de psychologie clinique cognitive et comportementale
[ULiege].

2007-2014
Assistante « département de psychologie : cognition et comportements, service
de psychologie clinique cognitive et comportementale [ULiége]




Expérience en recherche

2017-2024
Coordinatrice du Poéle de Recherches cliniques ¢ au Centre Neuro
Psychiatrique Saint-Martin [Dave]

2016-2020

Participation au GTCSI (Groupe de Travail Circuits de Soins Internés)
regroupe des acteurs de terrain travaillant dans le milieu de I'internement en
Belgique: réflexion, développement et mise en place de projets de recherche
en lien avec le milieu de linternement, publication des résultats de ces
recherches.

2007-2014

Réalisation d’une thése de doctorat « département de psychologie : cognition
et comportements, service de psychologie clinique cognitive et
comportementale [ULiége].

Compétences- | Formations continues cliniques et scientifiques

clés | 2025.La pluralité de la personnalité chez le patient traumatisé complexe : clés pour

- Prise en charge clinique | @ prise en charge [PEPS-E]
individuelle et en groupe 2025 -« Ressources pour traiter les traumas complexes avec le reparentage de I'enfant

o intérieur [PEPS-E]
: B,onnes c.apaC|tes 2024 « Accompagner les personnes traumatisées [en ligne - Training Institute for
d’expression orale Psychology & Health]
(formation, enseignement, | 2024 « Honte et trauma [PEPS-E]
vulgarisation) et | 2024 « La prise en charge du burnout parental [en ligne - Training Institute for
rédactionnelles « | Psychology & Health]
Bonnes capacités | 2024 « La théorie polyvagal [PEPS-E]
2024 - Exposition, émotion, trauma [AEMTC]
2023 « La boite de vitesse en EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing) -
Partie 3 [INTEGRATIVA]
2023 « Surmonter le deuil avec TEMDR [INTEGRATIVA ]
2023 + Mieux comprendre et aider les patients souffrant d’'une addiction a I'alcool
[AEMTC]
2023 « La boite a outils Ciao Burnout [en ligne — Fanny Weytens]
2022 -« Prendre en charge les victimes de manipulation [AEMTC]
2022 « Formation de Base en EMDR Partie 1 et PARTIE 2 [INTEGRATIVA]
2021 - La thérapie interpersonnelle. Une méthode bréve et efficace du traitement de la
dépression encore méconnue [AEMTC]
2020 - Thérapie fondée sur la compassion (TFC) : introduction théorique et pratique »
[AEMTC]
2020 - Formation de base en Entretien Motivationnel
2018 » Soins psychologiques de 1¢ ligne [AEMTC]
2017 « Formation a la Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT) — Niveaux 1 & 2
2016 - Interventions psychologiques sur les hallucinations auditivo-verbales [AEMTC]
2016 « Formation d’introduction a la Thérapie d’Acceptation et d’Engagement (ACT)
2016 » Le symbolisme en thérapie : comprendre, cibler et utiliser les valeurs en thérapie
2016 « Formation a la Historical Clinical Risk — 20 items (HCR-20)
2011 « Troubles de la personnalité et théorie de |'attachement
2009 « L’activation comportementale [AEMTC]
2009 - Interventions cognitives et comportementales centrées sur les ruminations
mentales de dépression [AEMTC]
2008 + La douleur chronique [AEMTC]

d’analyse * Polyvalente,
dynamique et rigoureuse
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