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CURSUS ACADEMIQUE

2024 -2025 : 1°* année de doctorat de sciences psychologiques, Université de Liége
2018 — 2019 : Master II psychopathologie et psychologie clinique Université de Douala.
2017 — 2018 : Master I psychopathologie et psychologie clinique Université de Douala.
2016 : Licence de Psychologie Université de Douala.

2011 : Baccalauréat D a Institut polyvalent Nanfah Bonamoussadi — Douala.

STAGES

1¢ fev. 2022 : Autorisation d’accompagnement professionnel des malades a 'unité de
psychologie médicale de ’hopital Laquintinie de Douala (Cameroun).

Jan. 2020 — oct.2021 ; 1¢ fév. — 31 mai 2022 ; 24 avr. — 24 juil. 2023 stages de
perfectionnement a 1’unité de psychologie médicale de 1’hdpital Laquintinie Douala.

Jan. 2017 : Stage professionnel de psychologie clinique a I’institut Convergence Psy-Santé.

ACTES SCIENTIFIQUES

Mai 2025 Poster au GREPACO Université de Lyon France

Encours depuis le 1 fév. 2025 : Essais cliniques sur I’efficacité de la TCC-I sur I’insomnie, la

qualité du sommeil, I’anxiété et la dépression a I’hopital Laquintinie de Douala

2 et 3 fév. 2023 : Meilleure communication scientifique a la conférence interdisciplinaire et

transversale de la santé¢ (CITSA) de I’association MEDCAMER (Médecins du Cameroun).
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18 sept. — 15 déc. 2023 : certificat Universitaire de Préparation du Projet Doctoral a Université
de Liége : Efficacité de la TCC-I sur I’insomnie, la qualité du sommeil, I’anxiété et la dépression :

projet d’implémentation a I’hdpital Laquintinie de Douala.

Nov. 2023 Poster scientifique pour le Groupe thérapeutique de I’insomnie de la clinique de psychologie

et logopédie de I’Université de Liége au 50°™ congrés AEMTC Université de Li¢ge

31 Jan. 2023 : Formation « activation comportementale » a Hopital Laquintinie de Douala.
Juillet 2017 — novembre 2020 : Formation et accréditation de praticien EMDR (Eye

Mouvement Desensitization and Reprocessing) Europe

AUTRES

Mai 2022 : Convention de pratique de la Psychologie clinique et la psychothérapie chez
Institut Convergence Psy-Santé.

Utilisation des logiciels World, Excel, et intérét pour les statistiques avec SPSS et AMOS
LANGUES

Frangais : courant / Anglais : moyen




